
野

沢

菜

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

・
歌
手

上

篠

恒

彦

漬

物

と

い

え

ば

や

は

り

「

お

は

づ

け
」

で

す
。

朝

日

村

で

は

野

沢

菜

ど

同

種

の

「

イ

ネ

コ

キ

菜
」

を

多

く

漬

け

て

い

た

と

思

い

ま

す
。

食

時

に

ご

は

ん

と

み

そ

汁

の

他

お

は

づ

け

し

か

な

い

時

も

あ

り

ま

し

た

が
、

き

っ

ち

り

切

り

揃

え

ら

れ

ニ

列

に

盛

り

つ

け

ら

れ

朝

な

ぞ

薄

氷

の

幾

片

か

が

の

っ

て

い

る

様

は

仲

々

豪

華

な

も

の

で

し

た
。

昼

近

〈

ア

ル

マ

イ

ト

の

弁

当

箱

が

ス

ト

ー

ブ

で

暖

め

ら

れ

て
、

そ

こ

か

ら

も

れ

出

て

く

る

お

は

づ

け

の

香

り
、

学

校

か

ら

帰

っ

て

お

や

つ

と

い

う

か

腹

つ

な

ぎ

に
、

冷

や

飯

に

の

せ

た

お

は

づ

け

に

熱

い

白

湯

を

か

け

た

と

き

の

香

り

な

ど

い

出

で

す
。

い

と

お

し

く

な

る

ほ

ど

の

思

－
衆
議
院
議
員

村
井

仁

な

ん

と

い

っ

て

も

「

お

は

づ

け
」
、

つ

ま

り

野

沢

菜

漬

け

で

す
。

昔
、

学

生

時

代

に
、

こ

の

お

は

づ

け

を

東

京

で

味

わ

お

う

と

持

っ

て

い

く

と
、

味

が

全

〈

変

っ

て

し

ま

う

も

の

で

す

か

ら
、

汽

阜

の

窓

の

外

に

ブ

ラ

下

げ

て

持

っ

て

い

っ

た

り
、

苦

労

し

た

こ

と

を

思

い

出

し

ま

す
。

減

塩

連

動

の

故

か
、

昔

に

く

ら

べ

て

塩

味

が

う

す

く

な

り

ま

し

た

が
、

こ

の

年

に

な

る

と
、

そ

れ

も

い

い

の

か

な

ど

思

い

ま

す
。
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－
信
濃
デ
ッ
サ
ン
館
館、
王

窪

島

誠
一

郎

子

供

の

頃

は

キ

リ

ポ

シ

大

根

の

醤

油

漬

と

い

う

の

を

食

べ

て

た
。

戦

後

ま

も

な

い

頃

で
、

麦

メ

シ

の

味

と

よ

く

合
っ

た
。

漬

物

と

い

う

よ

り

そ

れ

が

オ

カ

ズ

だ

っ

た
。

た

ま

に

塩

辛

い

タ

ク

ア

ン

の

薄

切

り

が

出

て

き

た
。

そ

れ

だ

け

で

三

膳

の

メ

シ

を

食

べ

た
。

死

ん

だ

オ

フ

ク

ロ

が

好

き

だ

っ

た
。

－
東
京
外
国
語
大
学
教
授

中

嶋

嶺

雄

「

お

は

づ

け
」

｜｜

松

本

地

方

で

は

野

沢

菜

漬

け

を
一

般

に

こ

う

呼

ん

で

い

ま

す
。

菜

は

し
ま
し
ま
だ
に

い
ね
こ
Z
生

島

々

パロ

産

の

稲

核

菜

が

最

上
。

私

の

母

（

引

歳
）

の

「

お

は

づ

け
」

の

秘

訣

は
、

渋

柿

の
，C
9勺

皮
、

実

の

ま

ま

の

唐

辛

子
、

焼

酎
、

赤

い

粗

的自
の

砂

糖

を

塩

に

加

え

て

入

れ

る

こ

と

で

す

が
、

こ

の

よ

う

に

し

て

手

造

り

し

た

「

お

は

づ

け
」

が

凍

っ

た

の

を

恒

睡

で

食

べ

る

と

き

が

最

高

で
、

H

望

郷
H

ど

こ

ろ

か
、

こ

の

味

は

信

川

の

寒

さ

の

中

で

し

か

実

感

で

き

ま

せ

ん
。

－
俳
優

d色．
居
石

功

私

の

好

き

な

漬

物

の

胤

ー

は

も

ち

ろ

ん

野

沢

菜

で

す
。

野

沢

菜

に

つ

い

て

は
、

い

ろ

い

ろ

な

思

い

出

が

あ

り

ま

す
。

家

族
、

親

戚

が

総

出

で

お

菜

洗

い

を

し

た

頃

大

き

な

樽

で

百

キ

ロ

以

よ

も

野

沢

菜

を

漬

け

そ

の

家

に

よ

っ

て

味

が

遣

い

コ

タ

ツ

に

あ
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